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Kontaktdaten der Ortsvereine

Beckingen: Kleber Lothar; Gartenstr. 5; 66780;
Rehlingen; 06835/7421 Bildstock:  Quint,
Bernd; Volkerstal 1a; 66539; Neunkirchen;
06821/932768 Bischmisheim: Nemenich,
Marlene; Am Niederweg 11; 66132; Saarbri-
cken; 0681-893619 Bliesm-Bolchen: Bergmiil-
ler-Valentini, Inge; Im oberen Mengen 41F;
66399; Mandelbachtal; 06804/1439 Dillingen:
Wagner, Rudolf; Nordallee 4; 66763; Dillin-
gen; 06831-72740 Dudweiler: Kempf, Armin;
Heinesr. 5; 66125; Dudweiler; 06897/768657
Fischbach-Cph.: Arm, Eberhard; Oberstr. 20;
66287; Quierschied; 06897/63461 Giidesweiler:
Wern, Heinz; Fasanenweg 14; 66649; Oberthal;
06854/ 6586 Holz: La Cava, Stefan; Veilchenweg
11; 66265 Heusweiler - Holz; Tel: 06806/86531
Lebach: Schneck, Dieter; Steinkauler Weg 17;
66839 Schmelz; Tel.: 06887 1334 Mandern:
Meisberger, Patrick; Hans-Bilstein-Str. 5; 54429;
Mandern; Meningen: Reinert, Roland; Beckinger
Weg 10A; 66663; M.-Menningen; 06861/72391
Merzig: Junker, Axel; Hubertusweg 32; 66663;
Merzig; 06861/ 89547 Mettlach: Heininger,
Hartmut; Saareckstrasse; 666383 Mettlach;
Tel. 06864-1456 Nohfelden: lJungbluth, Ha-
rald : Auf dem Schachen 8; 66625; Nohfelden;
06852/8963979 Ottweiler: Jochum, Thomas;
Dr. Maximilian-Rech-Str. 1a; 66564; Ottweiler;
06824/4533 Perl: Hoesch, Christa; Zum Ham-
melsberg 8; 66706; Perl; 06867 4 81 Saarbrii-
cken: Vieh, Jutta; Weinbergweg 62; 66119;
Saarbriicken; 0681 8579197 Sls-Roden: Friedel,
Ludwig; Hauptstr. 31a; 66809; Nalbach-Piesb;
06838/1236 Saarwellingen: Werth, Willi; Am
Anhofen 19; 66793 Saarwellingen; 06838 6877
Siersburg: Silvanus, Martin; Zum Limberg 1;
66780; Siersburg; 06835/2967 Scheidt: Werland,
Peter; Scheidterbergstr. 45; 66133; Shr.-Scheidt;
0681/8412870Schmelz: Glansdorp, Dr. Eric; Kant-
str. 32; 66636; Tholey; 06888/580763 Schwal-
bach: Pohl, Reinhard; Zum Hasenberg 22; 66806;
Ensdorf; 06831/54374 Theley: Peter, Beate; Ge-
ranienweg 9; 66636; Tholey/Theley; 06853/3890
Valklingen: Reichert, Bernd; Lechweg 7; 66333;
Vélklingen; 06898/8668 Wallerfangen: Kifer,
Bernhard; NuRgartenstrale 102; 66806 Ensdorf;
06831/54512
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Gruf3wort

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

,der Sinn des Reisens ist, ans Ziel zu kommen, der
des Wanderns aber, unterwegs zu sein”, stellte schon
Alt-Bundesprasident Theodor Heuss fest und das Wan-
dernin Deutschland und dem Saarland wird immer be-
liebter. Mit seinen insgesamt 4000 Wanderern, welche
in 30 Ortvereinen organisiert sind, ist der Landesver-
band Saarwald-Verein e.V. einer der mitgliederstarks-
ten Vereine im Saarland und somit eine echte Marke
in der saarlandischen Vereinslandschaft.

Wandern ist und bleibt eine der beliebtesten Sport-
arten und ist die natlrlichste Art der Fortbewegung
des Menschen. Das Wandern wirkt positiv auf Geist
und Seele, trainiert den ganzen Korper, lasst uns All-
tagsstress vergessen, fihrt uns an die frische Luft und
raus in die schéne Natur, von der wir im Saarland jede
Menge zu bieten haben. Wandern ldsst uns abschal-
ten, stabilisiert die Gesundheit und starkt die Wider-
standskraft des Koérpers. Wanderer gehen fitter durch
das Leben und haben mit ihrer Freiluftsportart eine
Bewegungsmoglichkeit gefunden, welche sich ganz-
jahrig, Gberall und bei Wind und Wetter durchfiihren
lasst.

Wanderfreunde im Saarland finden mit dem Saar-
wald-Verein einen Partner, der ihnen die Natur und
ihre Heimat naher bringen kann, wie kaum ein ande-
rer. Jahrlich finden Gber 2000 Natur- und Kulturwan-
derungen statt, bei denen fast 25.000 Kilometer per
pedes zurlickgelegt werden. Auch bei Menschen von
auBerhalb ist das Angebot beliebt, wird rege ange-
nommen und lasst die Menschen das Saarland ent-
decken. Flr den saarlandischen Tourismus stellt das
Wandern somit einen wichtigen Eckpfeiler dar, denn
mit den Premiumwanderwegen werden Jahr fir Jahr
zahlreiche Wander-Fans in unser Bundesland gelockt.
Der Saarwald-Verein darf also auch als Botschafter des
Saarlandes verstanden werden, welcher sich um die
Pflege des Wanderns, die Anlage von Wanderwegen,
Naturschutz und Landschaftspflege, sowie Denkmal-
schutz und Pflege des Heimatgedankens, der Kultur
und des Brauchtums einsetzt. Eine Tatigkeit, die ohne
eine Vielzahl ehrenamtlich engagierter Wanderfreun-
dinnen und Wanderfreunde im Saarwald-Verein nicht
vorstellbar ware. lhnen gilt mein besonderer Dank.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern eine
spannende Lektlire des Wandermagazins — Der Saar-
wald. Allen aktiven Wanderfreundinnen und Wander-
freunden wiinsche ich im Sinne von Theodor Heuss
noch viel unterwegs zu sein und dabei die saarlandi-
sche Natur zu erkunden zu kénnen.

Frisch auf, Ihr Wanderfreund und
Ministerprasident des Saarlandes

Tobias Hans

Wandern bedeutet Unterwegs zu sein

Tobias Hans, Ministerprasident des Saarlandes

Jeder der mit uns wandern will
ist herzlich willkommen.

Schauen Sie einfach mal auf un-
serer Homepage www.saarwald-
verein.de vorbei. Hier finden Sie
unter der Rubrik ,Ortsvereine”
eine Auflistung der einzelnen
Ortsgruppen mit ihrem Wander-
angebot und bestimmt finden Sie
auch eine Gruppe in lhrer Ndhe.
Lernen Sie uns auf einer Schnup-
perwanderung ndher kennen. Wir
freuen uns auf Sie!

Infos erhalten Sie auch auf der
Geschaftsstelle.

Fragen beantworten wir dort
gerne montags, mittwochs und
freitags von 8.30 - 12.30 Uhr.



EVS pcobello-Preistibergabe in Lautenbach am 08, Juni 2017. Foto EVS

Im Marz 2018 fand sie zum 15. Mal
statt: die Mill-Sammelaktion Saar-
land picobello. Beim ,Frithjahrsputz
fur die Umwelt” engagieren sich
regelmaRig Kindertagesstatten und
Schulen, Vereine, Verbadnde, Unter-
nehmen, Privatinitiativen, Familien
und Einzelpersonen im ganzen Saar-
land, um z.B. Schulhofe, Spielplatze,
Grinflachen, StraBenrdnder oder
Wald- und Wirtschaftswege zu sadu-
bern.

Auch Gruppen des Saarwald-Ver-
eins nutzten in den letzten Jahren
die Gelegenheit, mit einer Teilnah-
me an der Kampagne einen sicht-
baren Beitrag zum Umweltschutz zu
leisten.

Insgesamt waren es alleine im
Jahr 2018 rund 27.000 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in mehr als 700
Gruppen aus allen saarldandischen
Kommunen, die ihre Reinigungsak-
tion beim Entsorgungsverband Saar
angemeldet hatten. Die kontinuier-
lich gestiegene Beteiligung zeigt den
hohen Stellenwert, den eine saube-

re Umwelt fur viele Saarlanderinnen
und Saarlander hat.

Trager und Koordinator der Kam-
pagne saarland picobello ist der
Entsorgungsverband Saar, der die
picobello-Abfille in seinen Entsor-
gungsanlagen auch kostenlos an-
nimmt. Die saarlandischen Stadte
und Gemeinden unterstiitzen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
tatkraftig bei der Organisation ihrer
Sammelaktionen vor Ort und durch
die Anlieferung des gesammelten
,wilden Miills“ an den EVS-Anlagen.
Das Unternehmen Kaufland stellt
kostenfrei Handschuhe fir die teil-
nehmenden Kinder sowie Abfallsa-
cke zur Verfugung.

Ausgewahlte Sammelaktionen wer-
den jeweils im Frihsommer mit
einer Original picobello-Bank pra-
miert.

Erleben Sie mit uns einen erholsa-
men Nachmittag in der Natur.

Wir freuen uns auf Sie!

Alles Wichtige zu saarland
picobello gibt es ganzjahrig
unter
www.saarland-picobello.de.

Die nachste Picobello-Samme-
laktion findet am
29./30. Marz 2019 statt. Die
Anmeldeformulare stehen
bereits im Januar 2019 zum
Download auf der
Kampagnenseite bereit.

Wanderreise
119. Deutscher
Wandertag
im Sauerland

03.-07.07.2019
Jetzt buchen!

info@aventoura.com
Tel. 06831 122565




Auch in diesem Jahr hiel8 es wieder
vom 20.- 29. Juli ,,Morjns gehts ruff
un ohmends ronner... ,, in Landswei-
ler-Reden und so kamen bei hoch-
sommerlichen Temperaturen wieder
jede Menge Besucher hoch auf die
Alm.

Fiir Jedermann wurde wieder et-
was geboten: Wanderungen, Fih-
rungen, kostenlose Live-Konzerte
und kulinarische Kostlichkeiten.

In diesem Jahr, bei der 10. Som-
meralm, war auch der Landesver-
band Saarwald-Verein mit einem
Infostand vertreten. Unterstiitzt von
den Wanderfreundinnen llse Woll
und Christel Schumacher (OV Ott-
weiler) und Wanderfreund Harald
Kettering (OV Holz) informierte man
zusammen mit dem Landesvorsit-
zenden des SWV ,Aribert von Pock,
die vielen Standbesucher lber das
abwechslungsreiche Programm in
den Uber 30 Ortsvereinen. Das Inte-
resse war sehr grof8 und man konnte
Fragen zu dem Wegenetz mit seinen
schonen Wanderwegen, welche von
den Wanderfreunden ehrenamt-
lich gepflegt werden, beantworten.
Auch das eine oder andere ,must
have” fir den Wanderer konnte er-
worben werden.

Eine schone Veranstaltung fir
den Saarwald-Verein, um sich der
Gemeinschaft vorzustellen und auf
sich aufmerksam zu machen.

v.l.n.r. Christel Schumacher, Aribert v. Pock, Harald Kettering

Sommeralm 2018

Fotos H. Kettering

v.l.n.r. llse Woll, Christel Schumacher, Aribert v. Pock

Ein herzliches Dankeschon der
Standbesetzung fir ihr Engagement.

Besondere Ehrungen am Delegiertentag 2018

Foto K. Hinze

Ein volles Programm hatten die Dele-
gierten im Gepack, als sie am 24.03.
zum Delegiertentag nach Diefflen
kamen.

Eroffnet wurde die Veranstaltung
mit einem gelungenen musikali-
schen Auftakt unter der Leitung von
Thomas Bernardy durch die stell-

vertretende Landesvorsitzende Jut-
ta Vieh. Sie begriiRte die anwesen-
den Gaste und Wanderfreunde und
dankte fur ihr Erscheinen.

Neben den fir den Delegierten-

tag Ublichen Tagespunkten standen
in diesem Jahr auch ganz besondere
Ehrungen an.
Prasident Dr. Christian Ege und Jutta
Vieh ehrten fir ihr groRes Engage-
ment um den Verein Christel Kirch-
eiss (Stammgruppe Saarbriicken)
und Erwin Meyer (1. Vorsitzender
OV Riegelsberg) mit der Silbernen-
und Paul-Werner Brill (1. Vorsitzen-
der OV Oberthal) mit der Goldenen-
Ehrennadel des Saarwald-Vereins
und einem sliRen Prasent.

Danke, fur Euren Einsatz und an
dieser Stelle auch ein ganz herzli-
ches Dankeschon an alle, die sich fir
unseren Saarwald-Verein einsetzen.



Foto J. Leinen

SOMMERFEST
AUF DEM FISCHERBERG

Viele Wanderfreunde waren schon
rechtzeitig auf den Berg gekommen,
um schnell noch etwas Kihles zu
trinken, bevor Werner Koster zur
inzwischen traditionellen Sommer-
fest- Wanderung startete.

Reges Treiben herrschte auf dem Fi-
scherberg. Es mussten Tische deko-
riert werden, Wein- und Bierstand

mussten befilllt werden, der Grill-
stand wurde vorbereitet und, und,
und ...

Besucher, die nicht mit zum Wan-
dern waren, suchten sich ein schatti-
ges Platzchen auf dem Gelande rund
ums Fischerberghaus.

Hungrig und durstig kamen die
Wanderer zur Mittagszeit von ih-
rer Tour zurick. Von weitem roch
es schon nach Schwenker und Chi-
li con Carne. Plinktlich hatten die
Schwenkerteams aus Schmelz und
Beckingen und die Suppenkoche
aus Saarbricken das Essen auf dem
Tisch. Bei Jutta wurden eifrig die Es-
sensbons gekauft und man versorg-
te sich bei Peter und Gerd am Bier-
stand oder bei Martina und Anke am
Weinstand an.

Ruhig war es wahrend dem Essen
— es schmeckte also allen!

Zwischenzeitlich durfte der Lan-
desvorsitzende Aribert von Pock un-
seren Umweltminister Reinhold Jost
mit Partnerin begriiRen.

Kaum erwarten konnten es die
Anwesenden, bis es dann endlich
die selbstgebackenen Kuchen und
Torten prasentiert wurden. Die
»,Kuchendamen” prasentierten ein

schones, vielfdltiges Kuchen-
buffet und auch hier war der
Andrang groR.
Bei leichter Hintergrund-
musik war es ein Kommen und Gehen am Fischer-
berghaus. Beim Abschied hérte man die Gaste sa-
gen: ,Schon war es mal wieder, hier oben auf dem
Berg beim Saarwald-Verein.”
An dieser Stelle auch ein herzliches Danke-
schén an unsere ,Kiichenfee” Angelika, die uns
wieder eine groRe Hilfe war. Dank auch an die vie-
len Helferinnen und Helfer, Kuchenbackerinnen
und Backer fiir die groRartige Unterstlitzung, die wir in diesem Jahr erfahren
duften. lhr seid einfach super und ohne Euch wére ein solch schones Fest
nicht zu organisieren.

Und so freuen wir uns schon heute auf unser Sommerfest im Wanderjahr

2019 und hoffen, am 28.07.2019 wieder zahlreiche Gaste auf dem Fischer-
berg begriiBen zu diirfen!

Fotos R. Pohl



Die Khappschaft -
Neuer Partner im Saarwald-Uerein

Wir freuen uns, die KNAPPSCHAFT
als neuen Partner begriiRen zu dir-
fen.

Auf 2 Etappen des Saarland-Rund-
wanderwegs, im Raum Perl und im
Raum Bexbach, werden die Wande-
rer ab sofort an roten Schildern der
KNAPPSCHAFT ihren Weg erkennen.
Am 29.5.2018 befestigten der Regi-
onalleiter der KNAPPSCHAFT Armin
Beck und der Landesvorsitzende des
Saarwald-Vereins Aribert von Pock
symbolisch das letzte von insgesamt
Giber zwei Dutzend Schildern.

Gemeinsam werden wir es schaf-
fen, noch mehr Menschen fir das
Wandern zu begeistern.

Tag des Baumes 2018 inh Schwalbach

Die Feierstunde zum Tag des Baumes
2018, ausgerichtet von der Gemein-
de Schwalbach, dem Landesverband
Saarwald-Verein e.V. und dem Orts-
verein Schwalbach fand in diesem
Jahr am 17.03.2018 in Schwalbach
statt. Gemeinsam mit, Aribert von
Pock, Reinhard Pohl sowie Johannes
Kern, dem Vertreter der Firma Fiel-
mann, pflanzte Blrgermeister Hans
Joachim Neumeyer den Baum des

Fotos K. Hinze

Jahres 2018, eine Esskastanie. An
dieser Stelle nochmals ein groRes
Dankeschon an die Firma Fielmann,
welche seit Jahren die Baumspende
fur diesen besonderen Tag Uber-
nimmt.

Trotz eisigen Temperaturen nahmen
viele Gaste an der Veranstaltung teil,
die musikalisch mit Trompetensti-
cken von Lena und Ralf Paulus be-
gleitet wurde.

Im nahegelegenen Schiitzenhaus
fand die Aktion einen gemdiitlichen
Ausklang.

Der Landesverband Saarwald-Verein
eV. dankt allen, die zum Gelingen
dieser Veranstaltung beigetragen
haben.

Bericht: Landesverband Saarwald-Verein e.V.

v.l.n.r. R. Pohl, BM Neumeyer, Aribert v. Pock, Johannes Kern



»Es gibt kein schlechtes Wetter - nur
schlechte Kleidung”!, so die Mei-
nung unter den Wanderfreunden
und so war auch in diesem Jahr un-
sere Aktion zum ,Tag des Wanderns“
wieder ein voller Erfolg.

Trotz anfanglichem Regen folg-
ten viele der Einladung unter dem
Motto: ,Raus aus dem Biiro — After-
Work-Party einmal anders”. Gemein-
sam mit dem Ministerium fir Um-
welt- und Verbraucherschutz riefen
wir unter diesem Motto dazu auf, die
Region um den Burbacher Waldwei-
her mit uns zu erkunden.

Nach der Feierabendwanderung
war fur das leibliche Wohl natlirlich
auch gesorgt: Umweltminister Rein-
hold Jost grillte fiir die zahlreichen
Teilnehmer Schwenker und Rost-
wiurste.

Wir danken allen, die zum Gelin-
gen dieser Veranstaltung beigetra-
gen haben und freuen uns schon auf
den nachsten ,Tag des Wanderns“

Fotos MfU Saarland
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Erstmals auf der Itzbacher Dorfwiese
prasentierten sich in Pagodenzelten
am 10.06.2018 mehr als 20 Ausstel-

ler und Naturpddagogen von Maltiz
auf der 3. Internationalen Wander-
messe ,Wanderlust” in Siersburg.

Natirlich war auch der Saarwald-
Verein e.V. anwesend und zog viele
Besucher an. Wir konnten interes-
sante Gesprache fihren und viele In-
formationen zum Wandern und dem
Saarwald-Verein geben.

Partnerland der diesjahrigen Mes-
se war Frankreich und so haben wir
uns sehr gefreut, die Schirmherrin
der Veranstaltung, Frau Catherine
Robinet, franzosische Generalkon-
sulin im Saarland, an unserem Stand
begriRen zu dirfen.



Der Wanderfiihrer

von Gerhard Scholtes (¥*1922-12018), Ehrenvorsitzender SWV Schmelz,

ehem. Landesvorstandsmitglied des SWV

Ein jeder Mensch in seinem Leben

mocht” gern nach etwas Hoherem streben,
bewegt im Herzen einen Traum,

doch Wirklichkeit wird der wohl kaum.

Mein Wunsch ist, das gesteh ich ein:
ich mocht® gern Wanderfihrer sein!

Als Wanderfihrer war’ ich wer!

ich war® der Wandergruppe Herr.

Ich sag’, wohin sie gehen muss,

war” immer vorn und nie am Schluss.
Flirs® Fahren kauf ich Tickets ein -
Ach, konnt™ ich Wanderfuhrer sein!

Ich kdnnt™ an allen Wandertagen

sie zeitig aus den Betten jagen,

durch dichtestes Gestriipp sie hetzen,
bis Hemd und Anorak in Fetzen.

Und legt’ noch einen Umweg ein......
ach, konnt" ich Wanderfiihrer sein!

Ich wiird™ bestimmen, was sie essen,
wird" mal den richtigen Weg vergessen,
gebote Rast zur Friihstiickspause,

gab das Signal zur Pinkelpause.

Ich gdbe alles dafir her.

wenn ich einmal Wanderfiihrer war!

Das war" s was friher ich mal dachte.
Doch seit ich diese Wanderung machte,
bekenne ich mit sicherem Blick,

das war doch nicht mein wahres Glick.
Denn, welch wirklich schweres Los

hat so ein Wanderfiihrer blof3!

Ganz vorneweg in allen Fallen

muss gutes Wetter er bestellen.

Scheint Sonne ist es viel zu warm,

ist es kalt, kriegt es mancher mit dem Darm.
Auch Nebel, der ist nicht erwiinscht,

und regnet es gar, wird er gelyncht.

Und das Problem der Ubernachtung
verdient besondere Beachtung.

Ein jeder will ein Einzelzimmer,

modern, gemitlich, ruhig immer,

mit eigner Dusche, Bad und Klo,

natirlich billig- sowieso.

Und wer sich dann noch fuhlt verloren,
eine Warmflasche will, und zwar mit Ohren.

Um alle Wiinsche zu erfillen,

mochte man sich manchmal selber killen.
Das fallt mir im Traum nicht ein!

Ich will kein Wanderfiihrer sein!

Und jeder will zum Abendessen,

dass man serviert nur Delikatessen,
Kaffee, Bier und Schnaps und Wein,
das muss auch alles preiswert sein.

Der Weg, das wichtigste Problem,
sei eben stets, und recht bequem.
Weich sei der Boden, ohne Steine,
ein Labsal fiir die Wanderbeine.
Muss wirklich mal man auf Asphalt,
macht man den Wanderfiuhrer kalt.

Ein Flhrer soll es nie probieren,

den Weg zu steil bergauf zu fihren.

Auch sumpfige Wiesen soll er meiden,

kein Wanderer kdnnte ihn dann noch leiden.
Geschweige Uber Stock und Stein,

das konnte sein letztes Stlindlein sein.

Und resignierend stell ich fest:

Ich halt nicht durch den Fihrertest.

Man wiinscht sich einen Wunderknaben -
doch welcher Mensch hat diese Gaben?

Ich bin dafiir nicht gemacht!
Drum habe ich meinem Wunsch entsagt!

Ich will kein Wanderfihrer sein -
ich latsche lieber hinterdrein!



Fortbildung 2018 und Hospitation
fur ,,Zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrer*

von Werner Koster, Hauptwanderwart

Uber Jahre bildet der Saarwald-Ver-
ein unter Schulungsleiter und Haupt-
wanderwart Werner Koster ,,Zertifi-
zierte Natur- und Landschaftsfihrer”
(ZNL) nach dem Rahmenplan des
Deutschen Wander- Verbandes und
der BANU aus.

Flr die Erhaltung der BANU Zerti-
fikation ist es notwendig, eine jahr-
liche Fortbildung wahrzunehmen.
Die Zertifikation der BANU dauert
5 Jahre, und soll wenn die ZNL wei-
termachen und die erforderlichen
Fortbildungen nachweisen kdnnen,
mit der Teilnahme an einer Hospita-
tion eine neue Zertifikation fir 5 Jah-
re durch die BANU erwerben.

15 ZNL des Saarwald-Verein ha-
ben die erforderlichen Fortbildun-
gen in ihrem Fortbildungsnachweis
dokumentiert und hatten sich zur
Teilnahme an einer Hospitation an-
gemeldet.

Unser Freund Frank Gritz, Dip-
lom-Geograph und Leiter der Na-
turwacht Saarland, Mitgestalter und
Referent der Wanderfiihrer Ausbil-
dung und Fortbildung der ZNL hat
sich bereit erklart die Hospitation
zwecks Neuzertifizierung zu Uber-
nehmen.

Die Hospitation zur Neuzertifizie-
rung gemal der BANU Richtlinie hat-
te am 05.05.2018 als Lehrexkursion
mit Hospitation an der Saarschlei-
fe stattgefunden, unter dem Titel:
,Phdnomene an der Saarschleife”
Frank Griitz hat die Phanomene aus-
gearbeitet und jeder Teilnehmer be-
kam bei der Anmeldung zur Teilnah-
me ein Phdnomen zur Prasentation
wahrend der Hospitation als Aufga-
be zugeteilt.

Um 09:00 Uhr begann die Lehrex-
kursion am Treffpunkt ,Parkplatz
St. Gangolf.” Der Wanderweg flihr-
te bis zur Mittagspause zur Burg
Montclair und danach weiter um
die Saarschleife. Unterwegs hat je-
der Teilnehmer, gut vorbereitet, die
Gelegenheit genutzt um sein Phano-
men zu prasentieren. So haben die
Teilnehmer wahrend der Hospitati-

on ihre Aufgabe und Prdsentation als
gute Zertifizierte Landschafts- Flh-
rerinnen und Fiihrer dargeboten.

Den Abschluss der Lehrexkursi-
on mit Hospitation, wie nach einer
Wanderung, war eine Einkehr in der
Brauerei Mettlach. Nach neun Stun-
den Outdoor bei schonem Wetter
war eine Starkung angebracht, und
Gelegenheit noch etliche Fragen zu
stellen.

Fir den ganzen Ablauf und das
Programm der Hospitation hat Frank
Grutz dem Saarwald-Verein eine
hervorragende Arbeit geleistet, da-
fir herzlichen Dank. Auch herzlichen
Dank an alle Teilnehmer fiir die flei-
Rige Mit- und Zusammenarbeit.

Mullenbach Reisen GmbH
66701 Becklngen-Dué)é)enweller
Tel: 06832 - 354
Fax: 06832 - 80233

www.muellenbach-reisen.de
kontakt@muellenbach-reisen.de

Ihr Omnibusunternehmen seit 70 Jahren!
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ADAC Exprerten warnen vor den Gefahren im Herbst

Sicher unterwegs bei Dunkelheit,
Nebel und Nasse

In der dunklen Jahreszeit — spatestens
mit der Zeitumstellung — fiihrt fir viele
Berufstatige der Weg von der Arbeit nach
Hause durch die Ddmmerung. Die ADAC
Experten raten in der Herbstzeit zu ange-
passter Fahrweise, denn schlechte Sicht
durch Nebel, eine erhohte Rutschgefahr
und reger Wildwechsel sind an der Tages-
ordnung.

Mit der herbstlichen Witterung steigen
die Gefahren fir die Verkehrsteilnehmer
um ein Vielfaches. Nebel, Ndsse und die
friih einsetzende Dunkelheit flhren zu
einer eingeschrénkten Sicht. Die ADAC
Experten empfehlen deshalb eine voraus-
schauende Fahrweise, mit ausreichend
Abstand zum Vordermann und angepasste
Geschwindigkeit.

Auf der Fahrbahn liegendes, nasses
Laub verldngert nicht nur den Bremsweg
erheblich, auch mogliche Schlaglocher
kénnen verdeckt sein und sind nicht zu
erkennen. Insbesondere auf LandstralRen
sollten sich Auto- und Motorradfahrer
auf sogenanntes ,Bauernglatteis” einstel-
len. Landwirtschaftliche Fahrzeuge ver-
schmutzen oftmals mit Lehm und Erde die
Fahrbahn, was bei Feuchtigkeit zu einem
gefahrlichen Schmierfilm flhren kann.
Autofahrer sollten sich friihzeitig um den
Wechsel der Reifen kimmern. Winterbe-
reifung bietet dann ein deutliches Sicher-
heitsplus gegeniber den Sommerreifen.
Wer sein Auto zudem noch auf Winter-
tauglichkeit prifen lassen mochte, der
kann den WINTERCHECK von ADAC Saar-
land und TUV Saarland an allen TUV- und
SVK Prifstationen durchfiihren lassen.
Die Aktion lauft vom 2. bis 30. November
2018. Fiur eine Schutzgebiihr von 3,50
Euro werden Beleuchtung, Scheibenwi-
scher und Scheibenwaschanlage, Kiihl-
wasserfullstand, die Bremsen, der Zustand
des Unterbodens und der Reifen unter die
Lupe genommen.

Ein anderes Problem lauert auf Wie-
sen und in den Waéldern: Die Wildtiere.
Sie kennen keine Strallen oder Verkehrs-
regeln. Leider enden jedes Jahr viele Zu-
sammenstoRe todlich — meistens fur das
Tier, vereinzelt auch fiir den Menschen.
Verkehrsschilder warnen in der Regel vor
Gebieten mit haufigem Wildwechsel. Tau-
chen Reh, Wildschwein & Co am StralRen-
rand auf, sollten Fahrzeugfiihrer kontrol-
liert bremsen und langsam vorbeifahren.
Stehen Tiere auf der Fahrbahn, sollte man

umgehend eine Vollbremsung durchfiih-
ren, das Fernlicht abblenden und hupen.
Ist eine Kollision nicht mehr zu vermeiden,
das Lenkrad gut festhalten und nicht aus-
weichen. AnschlieBend muss die Unfall-
stelle umgehend gesichert und die Polizei
verstdndigt werden. Wichtig fiir die Scha-
denregulierung mit der Kaskoversiche-
rung ist die Wildunfallbescheinigung, die
von der Polizei oder dem Jagdpéachter am
Unfallort ausgestellt wird.

Infos und Auskiinfte bei der
Abteilung Verkehr des
ADAC Saarland unter

Tel. 0681 687 00 21 bis 25

ADAC Saarland Touristik- und Hei-
matwettbewerb: Rétselspall  bei
Suchfahrten in die Region

Der Touristik- und Heimatwettbewerb
des ADAC Saarland e.V. bietet seit vielen
Jahren Anregungen fir Ausflugsfahrten
in landschaftlich reizvolle Gegenden der
SaarlLorLux-Region.

Die Suchaufgaben fordern das hei-
matkundliche Wissen von Einheimischen
und Touristen gleichermaRen heraus. Der
Wettbewerb lduft in der Regel von Ende
April bis Ende Oktober.

Aufgabe der Teilnehmer ist es, die Su-
chobjekte zu finden, hinzufahren und vor
Ort jeweils drei Fragen zu beantworten.
Die Antworten werden in die Broschiire
eingetragen und dann zum Teilnahme-
schluss zur Auswertung beim ADAC Saar-
land eingereicht. Die Unterlagen kdénnen
Interessierte beim ADAC Saarland in Saar-
bricken anfordern.

Informationen und Ausklinfte er-
teilt die Abteilung Touristik im ADAC
Saarland unter
Tel. 0681 687 00 17.

Rundum informiert: Die Tourist-
Info der Stadt St. Wendel in der
ADAC Geschéftsstelle

Die Stadt St. Wendel erfreut sich wah-
rend des ganzen Jahres und vor allem zu
den groRen Veranstaltungen eines regen
Interesses bei Gasten aus nah und fern.
Die wichtige Aufgabe, die Gaste und Be-
sucher kompetent und professionell zu
informieren und zu beraten, hat seit 1. Juli
2016 der ADAC Saarland in seiner St. Wen-
deler Geschaftsstelle, am Rathausplatz 1,
lbernommen.

Im Auftrag der Stadtverwaltung fun-
giert die ADAC Geschéftsstelle in St. Wen-

del als offizielle Tourist-Informationsstelle.
Bei diesem Kooperationsmodell handelt
es sich um eine offentlich-rechtliche
Partnerschaft, die eine kompetente Be-
treuung der Gaste gewahrleistet. Denn
auch auRerhalb der Offnungszeiten der
Verwaltung - wie Freitagnachmittag und
Samstagvormittag — werden Touristen und
Besucher mit Informationen versorgt. Die
Stadt St. Wendel verspricht sich vom gro-
Ren Mitglieder-Netzwerk des ADAC eine
erfolgreiche und weitreichende Vermark-
tung von Stadt und Region.

Im Rahmen eines Dienstleistungsver-
trages erbringt die Tourist-Info ein gan-
zes Blndel an Leistungen. Sie versendet
und gibt stadtisches Informations- und
Kartenmaterial aus, berat Touristen und
Besuchergruppen, koordiniert und orga-
nisiert Stadtflihrungen, informiert Uber
Veranstaltungen der Stadt, halt Karten fur
stadtische Veranstaltungen im Vorverkauf
bereit, prasentiert und erstellt touristische
Angebote wie Pauschalarrangements ge-
meinsam mit einheimischen Beherber-
gungsbetrieben und arbeitet eng mit der
Tourismus Zentrale Saarland sowie der
Tourist-Information des Landkreises zu-
sammen.

Angeschlossen ist auch ein zentra-
ler Buchungsservice, der den Besucher
schnell und unkompliziert zur Auswahl der
geeigneten Unterkunft verhilft. Bei GroR-
veranstaltungen in der Region, wie z.B.
der ADAC Rallye Deutschland, aber auch
dem Globus-Marathon, dem Zauberfesti-
val oder wahrend des Weihnachtsmarkts,
sind Buchungen weit Gber die Grenzen der
Stadt St. Wendel hinaus erforderlich. Hier
steht der ADAC als leistungsfahiger Part-
ner zur Verflgung.

Angesichts der Tatsache, dass die Kreis-
stadt nicht nur aufgrund groBer Events,
sondern auch durch den konsequenten
Ausbau der touristischen Infrastruktur ein
attraktives Reiseziel fur zahlreiche Gaste
darstellt, ist diese Losung flr beide Ver-
tragspartner ein Gewinn.

Die Tourist Info der Kreisstadt
St. Wendel ist zu erreichen unter:
ADAC Geschaftsstelle
Rathausplatz 1 (Eingang SchloRstraRe)
Tel. 06851/809-1913, Fax 06851/809-
2913, E-Mail: touristinfo@sankt-wendel.de
Offnungszeiten:
Montag — Freitag von 09.30 bis 18.00 Uhr,
Samstag von 10.00 bis 13.00 Uhr,
bei GroRveranstaltungen an Wochenen-
den nach Bedarf



{Fitness N

Beim Wandern wird der gesa
Korper beansprucht, i
der Bewegungsappar

nie gestarkt und eine Ent-
g des Hiftgelenks erfolgt.
Wandern ist ein ideales Aus-
auertraining, bringt den Kreislauf
in Schwung, fordert den Gleichge-
wichtssinn und verbessert so nicht
nur die Korpermuskulatur, sondern
senkt auch das Verletzungsrisiko. Um
Herz und Kreislauf zu unterstitzen,
empfiehlt sich kaum etwas so sehr,
wie regelmiRige Bewegung. Und ein
schoner Nebeneffekt ist auch dabei:

Wandern ist gesund und halt fit

Infektionskrankheiten treten selte-
ner auf bei jemandem der gerne und
haufig wandert. Der Grund dafir ist,
dass das Immunsystem durch die re-
gelmiRige Bewegung an der frischen
Luft deutlich gestdrkt wird. Doch
diese so einfach auszuiibende Sport-
art kann noch mehr: Nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen
senkt Wandern das Risiko von Herz-
Kreislauf-Stérungen und beugt Dia-
betes vor.

Mittlerweile honorieren auch ver-
schiedene Krankenkassen das Wan-
dern mit Bonuspunkten.

Dazu gibt es in unserer Geschéftsstel-
le LV Saarwald-Verein e. V. auch den

{Gesundheit N

Fiir gute Stimmung N

Wandern sorgt aber nicht nur fir
korperliche Fitness, der Sport wirkt
sich auch &auBerst positiv auf die
Stimmung aus, das erwagen viele
Menschen nicht. Langandauerndes
Gehen und ein weiter Blick auf ma-
lerische Landschaften fluten lhren
Kérper mit Glickshormonen. Die
Wirkung ist sogar so stark, dass sich

Pro Stunde verbrauchen Sie circa 350 dazugehérenden  Wander-Fitness- leichte bis mittlere Depressionen da-
keal. Pass. mit behandeln lassen.
N L J )

Fazit:
Mit dem Wandern konnen Sie lhre Fitness aufbauen, Krankheiten
vorbeugen und ganz wichtig - eine positive Stimmung erhalten.
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Saarwaldverein Holz e.V. feierte sein diesiahriges Sommerfest

OV Holz. Anlasslich seines alljahr-
lichen Sommerfestes 2018 lud der
Saarwaldverein Holz auf das Ge-
lande der Steinrother Hitte zum
gemeinsamen Feiern ein. Bei strah-
lendem Sonnenschein konnten zur
Eroffnung des Festes um 10:00 Uhr
zahlreiche Gaste und Vereinsmitglie-
der vom 1. Vorsitzenden Stefan La
Cava begriiRt werden.

Plnktlich zur Mittagszeit wurden
die Gaste mit Kostlichkeiten vom
Grill und verschiedenen Salaten ver-
wohnt und die Mannschaft hinter
der Theke sorgte pausenlos fiir den
Nachschub an gekihlten Getran-
ken. Am Nachmittag folgte dann die
,Schlacht am Kuchenbuffet”. Unsere
Damen hatten hierzu weder Kosten
noch Miihen gescheut und so konn-
ten unsere Gaste unter 17 verschie-
den Kuchensorten wahlen. Auch
der neu angebotene kostenlose
Taxi-Service wurde von zahlreichen
Mitgliedern und Gasten gerne in
Anspruch genommen. Gegen 21:00
Uhr konnten wir dann den letzten
Gast verabschieden.

Die Gaste beim gemeinsamen Feiern mit dem Saarwaldverein Holz e.V. Foto OV Holz.

Dank der guten Organisation und
dem perfekten Wetter kénnen die
Holzer Saarwaéldler auf ein rundum
gelungenes Fest zuriick blicken. An
dieser Stelle dankt der Vorstand den
zahlreich erschienenen Gasten so-
wie der Helfermannschaft, ohne die
eine Veranstaltung in dieser GrofR3e
nicht moglich gewesen ware.

Wir wirden uns freuen, Sie auch
zuklnftig wieder begrifRen zu dir-
fen. Nédhere Informationen zu den
Aktivitdten des Saarwaldverein Holz
e.V. finden Sie in der ortlichen Pres-
se sowie im Internet unter www.
saarwaldverein-holz.de

Drei Tage im wunderschonen Siidschwarzwald

von Artur Sommer

OV Lebach. Anfang Juli war es wie-
der so weit: die Ortsgruppe Lebach
des Saarwald-Vereins brach, zusam-
men mit Wanderfihrer Artur Som-
mer, zu ihrer schon traditionellen
3-Tages-Tour auf, einem Hohepunkt
des Wanderjahres.

Am ersten Tag der Tour verwohn-
ten wir uns gegenseitig bei einem
leckeren Frihstiick. Auf einem Rast-
platz machten wir ,Tischlein deck’
dich!“ Jeder/Jede brachte etwas zu
essen oder zu trinken mit und alle
staunten, wie erfindungsreich die
Wanderfreunde beim Herstellen von
Snacks, Dips, Kuchen etc. waren.

Gut gestarkt ging es dann weiter
zum ersten Ziel, zu unserer Wan-

Die Lebacher Wandergruppe vor einem typischen Schwarzwdlder Bauernhaus. Foto A. Sommer.
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derung von Schonwald zu den Tri-
berger Wasserfallen. Da es kurz
vorher geregnet hatte, waren die
Wasserfalle gut gefillt und impo-
sant anzusehen. (Das Foto zeigt die
Wandergruppe vor einem typischen
Schwarzwalder Bauernhaus).

Der zweite Tag gehorte dem Feld-
berg. Mit der Feldbergbahn ging es
hinauf zum Feldbergturm, der eine
wunderbare Aussicht bis hin zum
Titisee bietet. Obwohl es etwas die-

Unterwegs auf der,,Borfinker Ochsentour*

von Heinz SuRkind

OV Ottweiler. Nur wenige Kilome-
ter stidlich des hochsten Berges in
Rheinland-Pfalz, des Erbeskopfs,
verlauft die ,,Borfinker Ochsentour”,
eine von sage und schreibe 111
Traumschleifen des Saar-Hunsrick-
Steiges. Sie war am Sonntag, dem
10. Juni 2018, das Ziel des Saarwald-
Vereins Ottweiler.

Gisela Jargens und Gerhard Mil-
ler hatten die 10 km lange Strecke
etwas variiert und auf rd. 16 km
erweitert. Die inmitten des neuen
Nationalparks Hunsriick-Hochwald
gelegene ,,Ochsentour” bietet Natur
pur. Herrliche Walder, klare Wildba-
che und weite Arnikawiesen zeich-
nen sie aus. Einer der landschaftli-
chen Hohepunkte ist das Hochmoor
Ochsenbruch. Es ist der Namens-
geber der Tour: Hier soll einst ein
Ochsenkarren samt Fahrer ins Moor
geraten und versunken sein. Das
Kerngebiet des Moores ist Lebens-
raum flr streng geschitzte Tiere

sig war, genossen alle das herrliche
Panorama und wurden damit fur die
Strapazen eines durchaus knuspri-
gen Anstiegs auf dem Heimweg vom
Feldbergsee zu den wartenden Bus-
sen entschadigt. Die anspruchsvolle
Wanderung steckte vielen noch in
den Knochen und in den trockenen
Halsen, als wir im Hotel ankamen,
wo schon das Abendessen gerich-
tet war. Im Laufe des Abends kamen
aber bei allen die Lebensgeister wie-

und Pflanzen und darf nicht betreten
werden. Ein Steg fuhrt jedoch Gber
einen kleineren Teil des Moores.
Bei strahlendem Sonnenschein und
weitem Ausblick Gber das Moor ge-
nossen die Wanderer insbesondere
diese Passage.

Uppig blithend présentierten sich
die Wiesen im Naturschutzgebiet.
Gisela Jurgens erlduterte fachkundig
die seltenen Krauter und Blumen, so
etwa das Orangefarbene Habichts-
kraut, das WeiRRe Waldvogelein (eine
seltene Orchideenart), den Wald-
wachtelweizen u. v. a. — samtlich
Pflanzen, die den meisten Wander-
freunden bis dahin wohl eher nicht
bekannt waren.

Uberaus herzlich wurde die Wan-
dergruppe zur Mittagsrast an der
schmucken Wanderhitte des Huns-
riickvereins Birkenfeld nahe der fri-
heren Hujetsagemihle begrifit und
mit kithlen Getranken und mit Rost-
wirsten vom Grill verwohnt.

der und es wurde ein gemdtliches
Beisammensein.

Am dritten Tag war eine Wande-
rung rund um Schonwald angesagt.
Uber die Katharinenhdhe und die
Weillenbacher Hoéhe ging es hinab
zum Blindensee und zur Abschluss-
rast im Naturfreundhaus Kiferhdus-
le. Froh gelaunt machten wir uns auf
den Heimweg. Im néchsten Jahr sind
bestimmt alle wieder dabei, wenn es
losgeht zur 3-Tages-Tour 2019.

Weitere Stationen am Nachmit-
tag waren der Forellenhof Trauntal
und die sagenumwobene Heilquelle
,De gure Bure”. Erwdhnenswert ist
schlieBlich auch ein Relikt ganz an-
derer Art: Der NATO-Bunker Borfink
(,,Bunker Erwin®) sollte die Luftraum-
Uberwachung sicherstellen, falls aus
dem seinerzeitigen ,Kalten“ ein
,HeiRer” Krieg geworden ware, der
uns Gott sei Dank erspart geblieben
ist. Heute wird der Bunker friedlich
von der Nationalparkverwaltung
und anderen privaten Institutionen
genutzt.

Die Wanderung endete mit der
Schlussrast im Gasthaus ,Zur alten
Mdahle” in Borfink. Bei Kaffee und
Kuchen oder auch einem kiihlen Pils
dankten hier die Wanderfreunde
den beiden Wanderfiihrern Gisela
Jurgens und Gerhard Miller fur die
landschaftlich reizvolle und zugleich
informative Wanderung.
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Wieder Kontakte mit franzosischen Nachbarvereinen

von Siegfried Weidemann

OV Schwalbach.
1. Mai: Erneut zu Gast in Lunéville

Eine 1.-Mai-Wanderfahrt fiihrt der
Schwalbacher Saarwald-Ortsverein
seit 2013 ins franzdsisch sprechende
Nachbargebiet unserer Grofiregion
durch. In 2013 fand das 50-Jahre-
Jubildum der deutsch-franzdsischen
Elysee-Freundschaftsvertrage statt,
eine historische Marke, die den An-
stoR dazu gab, jenseits der Sprach-
grenze nach Wanderfreunden zu
suchen.

Die ortlich angesprochenen Wan-
dervereine reagierten bisher stets
sehr positiv, baten auch immer um
die Moglichkeit eines Riickbesuchs.
Dass nach einem solchen Rickbe-
such erneut eine Einladung zum
Rick-Rick-Besuch  ausgesprochen
wurde, fand in diesem Jahr zum ers-
ten Mal statt, weil der Wanderver-
ein ,,Lunéville und Umgebung” sein
40-jahriges-Bestehen feierte und wir
als erster nicht-franzosischer Verein,
der sie je besuchte, anlasslich die-
ses Jubel-Termins das europaische
Highlight darstellten. Angenehmes
Wanderwetter vor Ort erlaubte am
Morgen die Besichtigung der Basili-
ka ,St.-Nicolas-de-Port“ und die im
1. Weltkrieg umkdampfte Héhe des
,Léo-Mont“. ,Was haben wir es so
gut”, und dabei legte der dortige
OV-Vorsitzende Jean Beltrame sei-
nen Arm um die Schulter von Wan-
derfiihrer Siegfried Weidemann,
,seit es den Deutsch-Franzosischen
Freundschaftsvertrag gibt! Keine
Kriege mehr, die sich ja vor allem
auch in unserem Raum abspielten!”

Nach der Mittagspause in einer
Grol3-Scheune erhielt jeder Teilneh-
mer ein Erinnerungs-T-Shirt, und
die eigentliche Wanderung begann.
Sie fihrte durch eine schone land-
wirtschaftlich gepragte Landschaft,
abschlieRend Uber den Leinpfad des
Rhein-Marne-Kanals. Ein Pokal und
ein gutes Abendessen als Geschen-
ke an uns als von weiter her Ange-
reiste beendeten diesen ortlichen
Jubildums-Tag. Um 21.15 h traf der
Bus wieder auf dem Schwalbacher
Festplatz ein.

Kleine Wanderpause auf dem Léo-Mont.

16. Mai:

Gaste aus Briey in Schwalbach

Zwei Wochen spater hatten die
Schwalbacher Saarwald-Wanderer
den Rickbesuch von Wanderfreun-
den des Vorjahres, aus dem ehema-
ligen lothringischen Minette-Erz-Ab-
baugebiet um Briey.

Nach einem kleinen Empfang im
Foyer des Gemeindesaalbaus be-
gann um 10.20 h die eigentliche
Wanderung Uber Griesborn, durch

Der 1. und der 16. Mai: Zwei dt.-frz. Ereignisse

Foto: Claudine Weidemann

das Neubau-Gebiet ,Langeldange”
den Ensdorfer Wald, entlang des En-
sdorfer Campingplatzes und Freiba-
des hin zum FuR der Bergehalde.

Schwalbacher Luniformierte”
Bergleute erwarteten hier die Gas-
te mit Erfrischungsgetranken. Nach
dem Singen des Liedes ,Gliick auf,
der Steiger kommt“ gab es einen
Schnaps fir alle Teilnehmer der
Wanderung.

Matris Reisen

Kur- und Badereisen » Erholungsreisen o Stddtereisen
Kultur- und Pilgerreisen o Gruppen-, Vereins- und Wanderreisen

Liebe Reiselustige,
Liebe Wanderfreunde,

bereits seit einigen Jahren fahren wir mit
Wandergruppen und haben selbst die Leiden-
schaft fir's Wandern entdeckt. Wir sind ein klei-
nes, familidres Unternehmen. Jede Vereinsfahrt
wird individuell nach den Wiinschen der Gruppe
gestaltet. Wir suchen fiir Sie hochwertige Hotels
in zentraler Lage, wir befordern Sie mit unseren
neuen, modernen SETRA-Reisebus und beglei-
ten Sie als Team bei Ihrer Reise. Wir wiirden uns
freuen, wenn Sie bei Ihrer ndchsten Reiseplanung
auf uns zukommen wiirden.

IhrelVorteile

v Fahrt im modernen Reisebus

v Komplettbetreuung

v Frihstiick fir die Gruppe

v Top-Hotels %k oder %kx*
in zentraler Lage

v/ Faire Preise

v familidre Atmosphiire

Am Scheibengraben 9 - 66571 Eppelborn - Tel. 06881 / 897665 www.matrisreisen.de - info@matrisreisen.de




,Glick auf, der Steiger kommt”, Das Traditionslied wurde zur Gitarre gesungen;
fur die Gaste des OV Schwalbach aus Briey lag eine singbare Textiibertragung vor.

(Foto: Reinhard Pohl)

Dann erfolgte der Aufstieg zum Polygon. For-
derverein-Vorsitzender Hans-Jirgen Becker hatte
fir die 55 Gaste extra aufgeschlossen, so dass bei
klarem Wetter auch die sehr weite Sicht genossen
werden konnte. Um 14 h verteilten sich die frz. Gas-
te zum Mittagessen auf mehrere Gaststatten in der
Saarlouiser Altstadt. Danach fanden ein Gang durch
Saarlouis (St. Ludwig und Saar-Altarm-Bereich) mit
historischer Fiihrung und Shopping statt: Die Shop-
ping-Gruppe blieb klein: Das Interesse der Gaste
an der wechselvollen dt.-frz. Geschichte unserer
Kreisstadt war groRer. Claudine und Siegfried Wei-
demann erlduterten diese Geschichte. Um 17 Uhr
trafen sich alle auf der Terrasse eines Kasematten-
Lokals und tranken einen ,Pot d’Amitié“

Um 17.45 h schlieBlich bestiegen die 55 Briey-
Wanderer ihren Bus zur Riickreise. Es war dem
Schwalbacher Saarwald-Verein als Gastgeber eine
Ehre, ihnen hierzu noch ein kleines Bergmanns-
frihstlick mit auf den Weg zu geben, womit das
Erldutern der Schwalbacher und der saarlandischen
Bergmannstradition einen ver-zehrbaren Abschluss
fand.

GrolRen Dank, und: ,Wenn ihr mal eine aufgege-
bene Erzgrube besichtigen wollt, dann seid uns in
Briey erneut herzlich willkommen. Wir wirden das
dann fir euch regeln®, so Gérard Bellini, Vorsitzen-
der des Sportvereins Briey, bevor der Bus sich bei
plotzlich herunter prasselndem Regen in Bewegung
setzte.

Informativer Energiewanderweg ,.Klimarunde* bei Lebach-Hochsten

von Jutta Vieh

OV Saarbriicken. Am Samstag,
den 7. Juli reisten die Saarbriicker
per Bus in Hochsten an. Am Stein-
bruch, auf der StraRe zum ,Café
Waldfrieden” und zum Restaurant
,Wurzelhannes” hielt der Bus und
alle Wanderfreunde schlipften in
die Wanderschuhe. Wanderfiihrer
Kremp folgte der Markierung

,Sonne, Wolke und drei Wasser-
tropfen”, ein sechseckiges Tafel-
chen.

Dieser ca. 8 km lange Themenweg
beschaftigt sich mit dem Klima im
Laufe der Erdgeschichte in dieser Re-
gion. Die Stadt Lebach hat in Zusam-
menarbeit mit dem Archdologie-
Bliro Glansdorp - Eric Glansdorp ist
Vorsitzender des Saarwald-Vereins
Schmelz - das Wanderwegekonzept
Lebach Nord erarbeitet. Schautafeln
informierten uns Uber das Thema
Energie und Klimawandel, das Auf
und Ab der Klimawerte in der Erd-
geschichte, in der Menschheitsge-
schichte und in historischer Zeit. Es

Naturpark-Panoramatafel bei Lebach-Steinbach am 5-Kreise-Weg und der Klimarunde.

Foto OV Saarbriicken

war sehr heil}, das Lesen der Tafeln
bot einen willkommenen Anlass fir
eine kleine Rast.

Leider ist der Wanderweg frisch
,geschottert, was das Wandern
etwas erschwerte, aber die herrli-
che Landschaft, die griinen Wiesen,
Kornfelder mit blauen Kornblumen
und kihlender Wald entschadigten
uns flir den steinigen Weg. Ziel-
strebig und mit groBem Vertrauen

in die Markierungskiinste von Eric
Glansdorp folgten wir dem Markie-
rungszeichen, hatten auch teilweise
die Markierung des vom Saarwald-
Verein neu angelegten ,Flnf-Kreise-
Weg“. Es ging leicht bergab, berg-
auf, viele Sonnenstrahlen bekamen
wir ab, aber schlieBlich kletterten
wir die letzte Etappe steil bergauf
zu unserem Ziel, dem ,Wurzelhan-
nes”. Zuerst ein kihles, erfrischen-



des Bierchen im Garten und dann
machten wir uns Uber das gegrillte
Wildschwein her, das wir vorbestellt
hatten. Wandern macht bekanntlich
Hunger und den hatten wir.

Es ist so schon, beim ,Wurzelhan-
nes” auf Hochsten, oben auf dem
Berg; ein landwirtschaftlicher Be-
trieb, den man selten in dieser Art so
nah erleben kann. Eine richtig idylli-
sche Landschaft mit Obstbdumen,
Ziegen und Hahner laufen herum
und ein Biergarten zum Traumen.

Es hat uns wieder prima gefallen.
Vielleicht kommen wir eines Tages
wieder! - Frisch auf

Vogesennostalgie vom 18. - 23. Juni 2018

von Jutta Vieh

OV Saarbriicken. Alles begann vor
52 Jahren, im Jahre 1967. Wan-
derfreund, Vorsitzender und Wan-
derwart Jiirgen Vieh verliebte sich
eines Tages in die Vogesen und fir
ihn stand fest: dort missen wir hin.
Also organisierte er jedes Jahr - im-
mer im Juni Uber Fronleichnam -
eine Wanderwoche in die Vogesen,
Hochvogesen, Donongebiet, jedes
Jahrin eine andere Gegend. So lern-
te auch ich die Vogesen von Nord bis
Sid kennen und lieben , war natir-
lich sehr oft dabei. Damals trugen

Foto OV Saarbriicken

wir noch unser Gepack im Rucksack,
schliefen manchmal in einer Scheu-
ne oder in Zelten, doch irgendwann
wurden wir dlter und schwacher und
sehnten uns nach weniger stram-
men Wanderungen und einem Bett.
So lernten wir auch alle ,Auberges”
und Hotels kennen.

Nach sage und schreibe 50 Jah-
ren war mit der jahrlichen Voge-
senwanderung Schluss. Keine Wan-
derung in der herrlichen Bergwelt

Neues aus den Ortsvereinen - 2018

Beim ,Wurzelhannes” in Lebach-Hochsten. Foto OV Saarbriicken

der Vogesen? Landschaften wie aus
dem Bilderbuch, Weiden mit den
schwarz-weiRen Vogesenkiihen, die
kulinarischen Feinheiten der elsas-
sischen Kiiche, und darauf verzich-
ten? NEIN!

So flhrte ich die 50jahrige Serie
fort und schrieb eben selbst eine
Wanderwoche in meinem Lieblings-
gebiet, den Hochvogesen, aus. Dort
kenne ich mich am besten aus, das
ist flir mich das schonste Wanderge-
biet und dort geht einem das Herz
auf.

trennt in Fahrgemeinschaften in das
vorgesehene Wandergebiet, treffen
sich aber oft in einer ,Auberge” zum
,Minsterkas oder SiiRkas“. Die ,,Gu-
ten - Gruppe 1“ nach einer langen,
Gruppe 2 nach einer kleineren Wan-
derung. Das klappt vorziglich und
das Wiedersehen macht immer wie-
der Freude.

Dieses Jahr im Juni, bei tollem
Wetter, Sonne, blauer Himmel,
aber immer ein frischer Wind um
die Nase, schaffte es Gruppe 1 so-
gar, den beriihmten Klettersteig zu
erwandern. Dieser gesicherte Steig
beginnt an der ,,Col de la Schlucht”,
flhrt stetig abwarts ins Frankental
und dann steil bergan zum Hohneck
oder auf die ,, Auberge Trois Fours”,
wo wir dann alle zusammentrafen.
Witzig ist auch, dass sich Gruppe 2 in
mehrere Splittergruppen aufteilte,
aber alle waren sie da, in der ,Trois
Fours”. Da sallen wir zusammen
auf einfachen Holzbanken, mit ei-
nem kihlen Glas Wein, Minsterkas
essend, inmitten einer Bergkulis-
se, die schoner nicht sein kann. Die

In diesem Jahr fand schon
die zweite ,Vogesen-
nostalgie” statt. Da wir ja
alle sehr in die Jahre ge-
kommen sind und man-
che nicht mehr so topfit,
teile ich die Wanderer
in zwei Gruppen auf, die
,Guten” und die ,Grup-
pe 2“ Ich bin Gruppe 2!
Beide Gruppen fahren ge-
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runde Kugel des ,Hohneck” (1363
m), Schnepfenried, Kahlenwasen.
Dazwischen erspdhte man den
,Grand Ballon“ (1424 m), der hochs-
te Berg der Vogesen. Ganz im Hin-
tergrund hoch tber dem Miinstertal
sahen wir den Schwarzwald. Man
lehnt sich zurlick und genielSt ganz
einfach diese urspriingliche Atmo-
sphare.

Der Weg vom ,,Col de Wettstein”
zum, Lacdu Forlet”— ,Forlenweiher”
ist buchstablich ein Hochstgenuss.
Zuerst fiihrt der steinige Hohenpfad
bequem Uber saftige Wiesen voller
Blumen, Kuhweiden, auf der rech-
ten Seite ein sagenhafter Blick ins
,Welschland” - Orbay - bis zum ,,Col
de Bonhomme*, und die linke Seite
zeigt die prachtige Kulisse der Hoch-
vogesen Uber den Hohneck hinweg
bis zum Grand Ballon und manchmal

2018

kann man sogar von hier die Berge
der Schweiz erkennen. Aber dann
geht’s bergauf, Gber die Sommeralm
,Altenkray”; da kommt man mach-
tig ins Schwitzen. Dann mussten wir
natiirlich wieder runter zum Forlen-
weiher, der so still und friedlich hart
an den Gerollfeldern am Hang zum
,Gazon du Faing” liegt, dann den
unteren Wanderweg zuriick zum Col
de Wettstein, wo die Autos stehen.
Aber: natirlich wieder Treffpunkt
aller Gruppen in der ,Auberge de
Musmis“, ein typisch elsdssischer be-
wirtschafteter Hof mit Restauration.
Wer kann da widerstehen? Seit dem
ich die Vogesen erwandere verstehe
ich den Spruch ,leben wie Gott in
Frankreich”, mais oui, so ist es.

Es gibt so viele Wandermoglich-
keiten, so viele groRartige Wan-
dergebiete fir Jeden, der diese

Eifel[-Wanderung des OV Schwalbach
mit Freunden aus der Bretagnhe vom 02.09. bis 08.09.2018

von M. Forster u. R. Pohl

OV Schwalbach. Sonntag. Ankunft in
Winnerath im Dreimaderlhaus, kur-
zer Rundgang durch das Dorf

Montag. Wir brechen auf mit dem
Planwagen ca. 8 km zum Dorf Har-
scheid. Wir beginnen unsere Wan-
derung mit einer tollen Ausicht auf
das Ahrtal, den Aremberg, Hohe
Acht und Nirburg. Die hohe Acht ist
der hochste Berg der Eifel mit 747
m. Auf einem Panoramaweg errei-
chen wir Harscheid, wo wir unseren
Lunch verzehren. Rickkehr mit Plan-
wagen, wahrend sechs Unentweg-
te den Riickweg Uber den Eifelsteig
nahmen. Ein sehr anspruchsvoller
Anstieg.

Dienstag. Start mit dem Planwa-
gen zur Streitenau. Durch das natur-

Foto R. Pohl

nahe Dreisbachtal nach Wershofen.
Abstecher zum Kottenborner Ka-
pellchen. Mittagspause im Griinen.
Danach wandern wir hinab zum
Schulder Dreieck, wo wir in Insul ein
reichverziertes Bauernhaus bewun-
dern.

Mittwoch. Wanderung durch das
Obere Atzenbachtal zur Scheid Nick,
ein langer Hohenweg mit fabelhaf-
ten Fernblicken bis zum rechtsrhei-
nischen Siebengebirge. Wir pas-
sieren das Wacholderschutzgebiet
Honnerkupp und wandern weiter
nach Lickenbach zur Kapelle St.
Agatha. Nach einer Zwischenpause
erwandern wir die Menzelhard, ein
Hohenzug zwischen Adenauertal
und Lickenbachtal mit Sicht Uber

Berglandschaft auf groRen oder klei-
neren Wanderungen erforschen und
erleben will. Oder moéchte jemand
in ein typisch elsassisches Weindorf,
und oder in einen tiefen Weinkeller?
Fachwerkhauser, winkelige Gassen,
Restaurants, Marktplatze, alte Kir-
chen, kein Haus ohne Blumenpracht,
wunderschon. Viele kleine wunder-
schone Dorfer bieten sich an. Auch
das ist in unserer Wanderwoche ein-
geplant, fir Jeden etwas! Wanderer,
Weinkenner, Feinschmecker — jeder
kommt auf seine Kosten.

Auch néchstes Jahr, 2019, treibt
es die mit dem Vogesenvirus Befal-
lenen wieder hinaus in die Berge der
Hochvogesen, ins Aqua Viva. Neu-
es erforschen, neues erleben, neue
Wege gehen.

Wie isses, gehste mit?

Liebe VogesengriiRe und frisch auf.

das Waldgebiet Hohe Warte — Rott.
Nach gemditlicher Rast erreichen
wir Dumpelfeld, Gberqueren die
Ahr und nehmen Kurs auf die Hah-
nensteiner Mihle. Sie wurde schon
erwahnt als Bannmiihle mit Was-
serrechten zur Zeit Barbarossas. Sie
dient heute der Stromerzeugung.
Donnerstag. Fahrt nach Altenahr
mit Planwagen, Bus und Bahn. Wir
starten in Altenahr auf dem Ahru-
ferweg zur groBten Rundholzbriicke
Deutschlands, St. Anna in Laach. Auf
naturbelassenen  Weinbergpfaden
wandern wir an Weinbergterrassen
entlang, die auf Trockenmauern aus
der Romerzeit angelegt sind. Eine
FUhrung der altesten Winzergenos-
senschaft durch die alten Fasswein-
lager und eine Weinprobe Uberzeu-
gen uns von der Glte der Ahrweine.
Freitag. Besichtigung der Kirche
Reifferscheidt ausdem 11. Jh. Die
gotische Kirche wurde durch eine
architektonische Meisterleistung so
erweitert, dass sie zwar zwei Neben-
schiffe gewann, der urspringlich go-
tische Charakter aber erhalten blieb.
Danach wanderten wir nach Ade-
nau, ein schones Stadtchen mit Kir-
chen und Kapellen.
Am Samstag traten wir die Heim-
reise an.
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Theleyer Wanderer beim Almabtrieb

Gute Stimmung bei Theleyer Saarwald-Verein beim Almabtrieb 2018 vom Schaumberg. Foto OV Theley

OV Theley. Der Ortsverein Theley
beteiligte sich wieder mit einem
buntgeschmiickten Traktor und ei-
ner Fullgruppe am diesjahrigen
Almabtrieb am Schaumberg. Zum

achten Male fand am ersten Sep-
temberwochenende der Almabtrieb
am Schaumberg statt. Treffpunkt al-
ler Gruppen zu dem alpenlandischen
Stelldichein ist auf dem Schaum-

bergplateau. Angefiihrt vom Tholey-
er Blrgermeister Schmidt und den
Ortsvorstehern setzt sich der Alm-
abtrieb plnktlich um 16:00 Uhr in
Bewegung. Den Schaumberg hinab
geht es Uber die SchaumbergstraRe,
dann die HauptstralRe durch Theley
entlang Gber TalstraBe und Kelten-
weg zum Keltenplatz. In diesem Jahr
sind fast 40 Gruppen mit Gber 500
Personen dabei. Viele Traktoren mit
buntgeschmiickten Wagen fahren
mit. Wie beim Almabtrieb Ublich
sind auch jede Menge Tiere mit von
der Partie. Ziegen, Lamas, eine Esels-
kutsche und Pferde sowie 16 Bern-
hardiner mit kleinen Holzfassern um
den Hals geben dem Ganzen ein al-
penldndisches Flair. Nach dem etwa
5 km langen Weg erwarten im Fest-
zelt auf dem Keltenplatz die Tiroler
Pfundskerle bereits die Teilnehmer
mit ihrem Alpenrock. Bis spat in die
Nacht wurde hier kréaftig eingeheizt.

Am nachsten Tag wurde im Fest-
zelt ein Gottesdienst mit musika-
lischer Begleitung zelebriert. An-
schlieRend fand der Almabtrieb
2018 beim Frihschoppen langsam
seinen Ausklang.

Schmelzer Wanderwoche mit (iber 1000 Wanderern

von Eric Glansdorp

OV Schmelz. Eine groRe Wander-
veranstaltung durchzufiihren ist fur
einen Ortsverein, auch wenn er 300
Mitglieder hat, in der Regel kaum zu
schaffen. So fiihrte der Saarwald-
Verein Schmelz dies auch 2018 wie-
der in der bewahrten Kooperation
mit der Gemeinde Schmelz durch.

,Heimat entdecken” war das dies-
jahrige Motto. Fir viele der 1012
Wanderer war es eine Entdeckung
was auf den zwolf gefiihrten Wande-
rungen geboten wurde. Es sind Kul-
turwanderungen fir Jung und Alt.
Kurze, mittlere und Weitwanderun-
gen standen im Programm. 10388
km wurden gewandert.

Wer dreimal an der Wanderwo-
che mitwanderte, erhilt die Schmel-
zer Wandernadel. Sie zeigt in die-
sem Jahr eine frihmittelalterliche
Gewandspange aus Schmelz-Hit-
tersdorf - entworfen in Zusammen-
arbeit mit dem Historischen Verein
Schmelz.

Fast alle Aktiven des Vereins wa-
ren in die Organisation der Veran-
staltung eingebunden (rund 100 Hel-

Motiv der Schmelzer Wandernadel 2018.

fer), sei es als Wanderfiihrer, beim
Essen und Trinken, als Kuchenbacker
oder beim Auf- und Abbau.

Lokale Vereine wanderten mit,
lokale Betriebe lieferten Essen und
Getrdnke. Der Saarwald-Verein Lan-
desverband, der Naturpark Saar-
Hunsrick, die Tourismuszentrale
Saarlouis und die Gemeinde Schmelz
lieferten Wanderinformationen.

So ist die Schmelzer Wanderwo-
che mehr als ein einwéchiges Wan-
derevent. Es ist eine Kooperation
aus Ehrenamt im Verein, Gemeinde-

verwaltung und Betrieben, die schon
seit 28 Jahren funktioniert.

Das Durchschittsalter der Wan-
derer lag bei 53 Jahren, darunter
Uber 50 Kinder. Hier gilt es in den
kommenden Jahren mit zuséatzlichen
Wanderungen flr junge Familien
zusatzliche Wanderer zu finden, die
die Vorziige des Wanderns in der
Gemeinschaft des Saarwald-Verein
entdecken wollen. Weitere Vereins-
infos auf:
www.saarwaldverein-schmelz.de

Schon jetzt sind sie herzlich einge-
laden zur nachsten Schmelzer Wan-
derwoche. Frisch auf.

Die
29. Schmelzer Wanderwoche
findet vom
Sa. 29. Juni - Sa. 6. Juli 2019
an der Primshalle in Schmelz
statt.
Es ist, wie immer, die erste
Woche der Sommerferien.
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Kulturwandern mit dem Saarwald-Verein

2000 gefuhrte Wanderungen 2018
der Ortsvereine Saarwald-Verein
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Bei allen Wanderungen gilt:

Alle Teilnehmer folgen dem Wan-
derfiihrer - denn er hat sich auf
die Wanderung vorbereitet, bei
Vorwanderungen den Weg fest-
gelegt und sich Uber Erzahlens-
wertes aus Kultur und Natur am
Wegesrand informiert.

Unmoglich kann an dieser Stelle auf
alle rund 2000 gefiihrte Wanderun-
gen im Saarwald-Verein hingewie-
sen werden. Hierzu veroffentlichen
die einzelnen Ortsvereine einen
jahrlichen Wanderplan. Meist sind
die Wanderungen kostenfrei. Es kbn-
nen kleinere Mitfahrergebihren fir
Fahrgemeinschaften anfallen und

Kosten beim Einkehren zur Schluss-
rast werden nicht Gbernommen.

Gastwanderer, die die Vereine und
ihre Gemeinschaft kennenlernen
mochten, sind immer willkommen.
Bei bezuschussten Vereinsfahrten
haben Vereinsmitglieder Vorrang.
Infos unter www.saarwald-verein.de
oder der Geschéftsstelle.



lhr Weg zum
Saarwald-Verein e.V.

Die Mitgliedspreise
variieren je nach Ortsverein
zwischen 12 und 25 €

Profitieren Sie vom umfangreichen Nutzen
einer Vereinsmitgliedschaft
im Saarwald-Verein e.V.

Wandern unter kundiger Fiihrung im Kreise Gleichgesinnter.
Starkung der Gesundheit und der kdrpereigenen Mobilitat.
Bewusstes Erleben im Einklang mit der Natur.

Zusammengehorigkeitsgefiihl in einer grofen Familie von Heimat- und Saar-
landfreunden, Heimat hautnah erleben.

Abwechslungsreiche und altersspezifische Freizeitangebote auch fiir Familien,
Jugendliche und Senioren.

Kostenlose Mitgliederzeitschrift der Saarwald zweimal jahrlich.

Aus- und Fortbildungsmoglichkeiten als Wanderfiihrer und Fachwart in den
Bereichen Wegewesen, Naturschutz, Kultur, Jugend und Familie.

Gemeinnutziger Beitrag zur Aufrechterhaltung des 2.500 Kilometer langen
Hauptwanderwegenetzes durch das Saarland.

Engagement in gemeinnitzigen Projekten der Ortsvereine, die teilweise auch
vom Hauptverein besonders geférdert werden.

Jahresbeitrag. Es gibt
Familien-Mitgliedschaften
und Kinder-Mitgliedschaf-
ten. Mit der Zusendung

des nebenstehenden Mit-
gliedsanfrage erhalten Sie
das Anmeldeblatt fiir ihren
nachstgelegenen Ortsverein
des Saarwald-Vereins.

Oder eine E-mail an:

saarwaldverein@t-online.de

Mitsprache bei raumbedeutsamen Eingriffen in die Landschaft durch Mitarbeit
in behordlichen Gremien auf kommunaler Ebene.

e Kontaktpflege mit anderen Wandervereinigungen tber saarlandische Grenzen
hinaus.

e Organisierte Ferienwanderungen im In- und Ausland. 23

. q . bitte
Ich will Mitglied werden freimachen
Die Bestimmungen des im Saarwald-Verein e.V.
Bundesdatenschutzge-
setzes werden eingehal- im Ortsverein
ten. Widerspriiche gegen
bestimmte  Veroffentli-
chungen durch das Mit-
glied finden Beachtung. 3
Eine unbefugte Weiter- | An
gabe der Daten erfolgt )
nicht. | Saarwald-Verein eV
Landesgeschaftsstelle
Professor-Notton-Str. 5
Bitte Name und Anschrift eintragen 66740 Saarlouis
dann per Post an die Landesgeschiftsstelle
schicken.
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